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DESCRIPCION

En este segundo volumen de Aprender para el Bienestar se procura apoyar a las y los estudiantes para que se conozcan mas, ganen seguridad y confianza en si mismos, forjen amistades
y relaciones profundas y significativas y mejoren su capacidad de actuar en beneficio de la comunidad. Para ello, se proponen una serie de desafios sustentados en la neurociencia y la
psicologia que les permitirdn construir relaciones positivas y aun amorosas consigo mismos, conocer y usar a su favor sus emociones, desarrollar relaciones positivas con otras personas y
participar activa y positivamente en la sociedad. Dividido en cinco unidades, cada una de las cuales puede abordarse en el orden que se prefiera, el libro plantea cinco proyectos, cada uno
de ellos seguido por nueve o diez actividades que dan la posibilidad a las y los jévenes a desarrollar sus habilidades socioemocionales y, con ello, a ubicarse mejor en el mundo que les ha

tocado vivir.
Unidad Habilidad por desarrollar Resultado
1. Fortalecer el amor propio Autoconocimiento Te conoces y amas
2. Prestar atencién plena Manejo de emociones y atencién plena Regular tus emociones
3. Expandir el corazén Habilidades interpersonales Procurar el bienestar de otras personas
4. Encender y conectar conciencias Conciencia social Visién amplia de ti y del mundo
5. Elegir participar Toma responsable de decisiones Incidencia positiva en la sociedad




