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de los retos que enfrentamos
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Enfasis: educaciéon socioafectiva y desarrollo humano integral.
Trayectorias personalizadas de aprendizaje, flexibles.
Autoaprendizaje y resiliencia.

Modelos hibridos; uso de tecnologias digitales y analégicas.

Aprendizaje por proyectos colaborativos y actividades
significativas.

Vinculo con educacion informal.

Prevencion de fracaso, abandono escolar, malestar emocional.
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Dibujo identitario (avatar), nube de emociones

y caja de herramientas
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Sugerencias para docentes
en sus clases sincronicas en linea
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El reto: que sea una excelente clase, que se entable la comunicacion y se logre
la comprension. Recuerda la importancia de la apertura emocional con tu
grupo, la colaboracion y lo experiencial.

ESTRATEGIAS BASICAS
| PARA ANTES, DURANTE
Y DESPUES DE LA SESION

Por: Mtra. Maria Luisa Morales Bautista
GIDDET-UNAM

https://youtu.be/e_i2j7rFFvo
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Herramienta 9: Comunicacion emocional
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Es prioritario abordar las emociones en la escuela desde el ambito pedagadgico.

Reconocer nuestras propias emociones y las de los demas para manifestarlas sin
lastimarnos o vulnerar a otras personas. La educacion emocional favorece el
bienestar y desarrollo personal y social.
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Siete Herramientas para abordar

l_las emociones en contextos escolare

Sensibilizandome con mis emociones y sentimientos.
Mi vocabulario emocional.

Comunicacion emocional.

Autoestima.

Experiencias de éxito.

Comunicacion asertiva.

Empatia.
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LIDERA Oaxaca

Ciudad de México



alogo emocional

. Todos tenemos algo que compartir.

Il. Otorgo prioridad al aqui y ahora.

lll. Hablo en primera persona.

IV.Tomo conciencia de mis emociones y sentimientos.

V. Evito interpretar significados.
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alogo emocional l
VI. Respeto mi propio ritmo y paso el turno.

Vil. No mantengo conversaciones paralelas.
VIII. Soy yo mismo.

IX. Soy selectivo en lo que comparto.

X. Me comporto de forma ética.
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10. Lo que ac
aqui se queda'

€s un compromiso ético |
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Herramientas de educacion socioemocional
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Promovemos que el docente parta de su propia experiencia
al vivenciar cada una de las herramientas emocionales; no
podemos dar lo que no tenemos.
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https://www.youtube.com/channel/UCqtmkj1PIS19HXxA9W5ucGjQ@
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Herramientas para
aprender con sentido

Facultad de Psicologia
Universidad Nacional Autonoma de México
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La competencia lectora es esencial

& Para aprender en la escuela.
» Para acceder a la cultura letrada.
& Para participar en las sociedades democraticas.

= Para participar en la sociedad de la informacion en la
que Vivimos.






No siempre se

lee igual

Cuando se quiere informacion puntual sobre un manual de instrucciones.
Cuando se desea memorizar un poema.

Cuando se busca interpretar un texto de Historia.

Cuando se quiere valorar un articulo periodistico.

. Cuando se intenta identificar la postura filosofica que esta detras de un ensayo.

. Cuando se leen varios textos monograficos para escribir uno propio a partir de ellos.



¢ Que es la lectura Inteligente o

leer para pensar y aprender?

Cuando hablamos de lectura inteligente nos
referimos a aquellas situaciones de lectura
donde hacemos uso de nuestros recursos
cognitivos y afectivo-motivacionales para

extraer, interpretar, evaluar y reflexionar sobre
la informacion leida de una forma eficiente.
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Lectura inteligente de textos

L academicos
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r La lectura en las Pruebas

Internacionales (PISA)

Lectura

La mayoria de nuestros
estudiantes se situa en niveles de
lectura basica y muy pocos en los

niveles altos de lectura.

424 423

2000 2003 2006 2002 2012 2015 2018
PISA
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Caracas y Ornelas (2019) Scheleicher (2019)



;Que saben nuestros

alumnos de la Lectura
Inteligente?

= :Saben hacerlo?
» ¢Les cuesta trabajo?
» ¢Son eficaces al hacerlo?

La investigacion ha demostrado

La mayoria de los estudiantes no saben realizar actividades estratégicas de lectura.
Cuando lo hacen, lo aplican mal o de forma deficiente.

Sanchez, Garcia y Rosales (2010); Trevifio et al (2007)



Y: ¢como docentes?

;Sabemos cémo ensefiar a hacer’una lectura inteligente de modo apropiado?

La investigacion ha demostrado

En las aulas se tiende poner un énfasis en los aspectos mecanicos
o basicos de lectura.

No se suele apoyar de modo satisfactorio la actividad de
comprension.

Bustos y cols (2017); Sanchez, Garcia y Rosales (2010);
Sanchez (2016); Trevifio y cols (2007)



Rombo de la LI:
meta-comprension lectora

Caracteristicas del texto

Estrategias de lectura Tipo de demanda de lectura

Caracteristicas del lector



¢Que puede conseguirse
con el rombo de la LI?

Reflexion de las
situaciones de
lectura

Autoconocimiento
como lector/a

Preparacion para
la actividad (mas
inteligente mas
estratéegica)

Toma de
conciencia para
situaciones futuras
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Siguenos en nuestras redes sociales:
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